
РЕЕСТР КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ПРОФИЛЯМ, ВХОДЯЩИМ В ЛИЦЕНЗИЮ ООО МЦ «ВИТАЛОНГ — КЛИНИКА ХОЛОДА»

№ Профиль (специальность) Наименование клинической рекомендации Код МКБ-10

Акушерство и гинекология (за исключением ВРТ и искусственного прерывания беременности)

1
Акушерство и гинекология

O00–O08, Z34 2024 (2025)

2
Акушерство и гинекология

O80, O81, O62 2024 (2026)

3 Акушерство и гинекология Бактериальный вагиноз N89 2022 (2025)

4 Акушерство и гинекология Урогенитальный кандидоз B37 2024 (2026)

5 Акушерство и гинекология Аногенитальная герпетическая вирусная инфекция A60 2024 (2026)

6 Акушерство и гинекология Урогенитальный трихомониаз A59 2024 (2026)

7 Акушерство и гинекология Хламидийная инфекция A56, A74 2024 (2026)

8 Акушерство и гинекология Гонококковая инфекция A54 2024 (2026)

9 Акушерство и гинекология Аногенитальные (венерические) бородавки A63.0 2024 (2026)

10 Акушерство и гинекология Сифилис A50, A51, A52, A53 2024 (2026)

Дерматовенерология

11 Дерматовенерология Псориаз L40.0–L40.4 2023 (2026)

12 Дерматовенерология Атопический дерматит L20 2024 (2026)

13 Дерматовенерология Акне вульгарные L70 2024 (2026)

14 Дерматовенерология Дерматит контактный L23, L24, L25 2024 (2026)

15 Дерматовенерология Экзема L30 2024 (2026)

16 Дерматовенерология Розацеа L71.0–L71.9 2020 (2023)

17 Дерматовенерология Периоральный дерматит L71.0 2024 (2026)

18 Дерматовенерология Гнездная алопеция L63 2024 (2026)

19 Дерматовенерология Пузырчатка L10 2024 (2026)

20 Дерматовенерология Буллезный пемфигоид L12.0 2024 (2026)

21 Дерматовенерология Витилиго L80 2023 (2026)

22 Дерматовенерология Келоидные рубцы L91.0 2023 (2026)

23 Дерматовенерология Вирусные бородавки B07 2025 (2027)

24 Дерматовенерология Контагиозный моллюск B08.1 2025 (2027)

25 Дерматовенерология Крапивница L50 2023 (2026)

26 Дерматовенерология Дерматофития B35 2026 (2028)

27 Дерматовенерология Пиодермии L00, L01, L02, L08 2026 (2028)

Детская эндокринология

28 Детская эндокринология Сахарный диабет 1 типа у детей и подростков E10 2021 (2024)

29 Детская эндокринология Сахарный диабет 2 типа у детей E11 2021 (2024)

30 Детская эндокринология Ведение пациентов с врождённой дисфункцией коры надпочечников E25 2014 (2017)

31 Детская эндокринология Ожирение у детей E66 2021 (2024)

32 Детская эндокринология Задержка роста у детей E34.3 2021 (2024)

Косметология

33 Косметология Другие атрофические изменения кожи (старение кожи, атрофия) L90.8 2023 (2025)

34 Косметология Гипертрофические изменения кожи L91 2025 (2027)

35 Косметология Локализованный гипергидроз R61.0 2021 (2024)

36 Косметология Андрогенная алопеция L64.0 2024 (2026)

37 Косметология Локализованное отложение жира E65 2022 (2025)

38 Косметология Атрофические полосы (стрии) L90.6 2022 (2025)

39 Косметология Хлоазма (мелазма) L81.1 2022 (2025)

40 Косметология Послевоспалительная гиперпигментация L81.0 2022 (2025)

Мануальная терапия

41 Мануальная терапия Скелетно-мышечные (неспецифические) боли в нижней части спины M54.1–M54.9 2023 (2025)

42 Мануальная терапия Дискогенная пояснично-крестцовая радикулопатия M51.1, M54.1–M54.4 2023 (2025)

43 Мануальная терапия Дегенеративные заболевания позвоночника M42–M54 2024 (2026)

44 Мануальная терапия Болезнь Шёйермана M42.0 2024 (2026)

45 Мануальная терапия Головная боль напряжения G44.2–G44.4 2024 (2026)

Год утверждения 
(пересмотр не позднее)

Нормальная беременность (одноплодная, без генетической патологии, 
пороков развития, осложнений; наблюдение, обследование)

Подготовка шейки матки к родам (преиндукция родов) и родовозбуждение 
(индукция)



46 Мануальная терапия Мигрень G43 2024 (2026)

Неврология

47 Неврология Мигрень (у взрослых) G43.0–G43.8 2024 (2026)

48 Неврология Мигрень (у детей) G43.0–G43.3 2024 (2026)

49 Неврология Головная боль напряжения (у взрослых) G44.2–G44.8 2024 (2026)

50 Неврология Головная боль напряжения (у детей) G44.2–G44.3 2024 (2026)

51 Неврология Дегенеративные заболевания позвоночника M42–M54, G58.0 2024 (2026)

52 Неврология Дискогенная пояснично-крестцовая радикулопатия M51.1, M54.1–M54.4 2023 (2025)

53 Неврология Скелетно-мышечные боли в нижней части спины M54.1–M54.9 2023 (2025)

54 Неврология Ишемический инсульт и транзиторная ишемическая атака G45.0–G45.4 2024 (2026)

55 Неврология Геморрагический инсульт I60–I62 2025 (2027)

56 Неврология Когнитивные расстройства у лиц пожилого и старческого возраста F00–F03, F06.7 2024 (2026)

57 Неврология Болезнь Паркинсона G20–G21 2024 (2026)

58 Неврология Эпилепсия и эпилептический статус у взрослых и детей G40.0–G40.3 2022 (2025)

59 Неврология G61, G62 2024 (2026)

60 Неврология Мононевропатии G54.0–G54.4 2025 (2027)

61 Неврология Миастения G70 2025 (2027)

62 Неврология Дистония G24 2024 (2026)

63 Неврология Рассеянный склероз G35 2025 (2027)

Оториноларингология (за исключением кохлеарной имплантации)

64 Оториноларингология Острый тонзиллит и фарингит (острый тонзиллофарингит) J02, J03 2021 (2024)

65 Оториноларингология Острый синусит J01 2021 (2024)

66 Оториноларингология Острый средний отит H66 2021 (2024)

67 Оториноларингология Хронический средний отит H66.2–H66.4 2021 (2024)

68 Оториноларингология Сенсоневральная тугоухость у взрослых H90.3–H90.5 2016 (2021)

69 Оториноларингология Сенсоневральная тугоухость у детей H90.3–H90.5 2016 (2021)

70 Оториноларингология Аллергический ринит J30.1–J30.4 2021 (2024)

71 Оториноларингология Хронический тонзиллит J35.0 2021 (2024)

72 Оториноларингология Наружные отиты H60 2021 (2024)

73 Оториноларингология Деформация перегородки носа J34.2 2025 (2027)

74 Оториноларингология Полипозный риносинусит J33 2021 (2024)

75 Оториноларингология Болезнь Меньера H81.0 2016 (2021)

76 Оториноларингология Парезы и параличи гортани J38.0, J38.1 2016 (2021)

77 Оториноларингология Грибковое поражение глотки и гортани B37 2016 (2021)

Психиатрия

78 Психиатрия Шизофрения F20 2024 (2027)

79 Психиатрия Специфические расстройства личности F60–F61 2024 (2026)

80
Психиатрия

F10–F19 2024 (2027)

81 Психиатрия Расстройства аутистического спектра (у детей) F84.0–F84.9 2024 (2026)

82 Психиатрия Депрессивный эпизод F32 2021 (2024)

83 Психиатрия Биполярное аффективное расстройство F31 2021 (2024)

84 Психиатрия Тревожно-фобические расстройства F40–F41 2021 (2024)

85 Психиатрия Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства F40–F48 2021 (2024)

Профпатология

86 Профпатология Воздействие вибрации (Вибрационная болезнь) G56.0, G62.8, I73.0 2024 (2026)

87 Профпатология Потеря слуха, вызванная шумом H83.3 2024 (2026)

88 Профпатология Хроническая обструктивная болезнь лёгких (профессиональная) J44 2024 (2026)

89 Профпатология Бронхиальная астма (профессиональная) J45 2024 (2026)

90 Профпатология Контактный дерматит (профессиональный) L23–L25 2024 (2026)

Терапия / Общая врачебная практика (семейная медицина)

91 Терапия / Общая врачебная практика Артериальная гипертензия у взрослых I10–I15 2024 (2027)

92 Терапия / Общая врачебная практика Хроническая сердечная недостаточность I50 2024 (2027)

93 Терапия / Общая врачебная практика Хроническая обструктивная болезнь лёгких J44 2024 (2027)

94 Терапия / Общая врачебная практика Железодефицитная анемия D50 2024 (2027)

Хроническая воспалительная демиелинизирующая 
полирадикулонейропатия

Психические и поведенческие расстройства, вызванные употреблением 
психоактивных веществ



95 Терапия / Общая врачебная практика Витамин-В12-дефицитная анемия D51 2024 (2027)

96 Терапия / Общая врачебная практика Фолиеводефицитная анемия D52 2024 (2027)

97 Терапия / Общая врачебная практика Нарушения липидного обмена E78 2023 (2026)

98 Терапия / Общая врачебная практика Острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) у взрослых B34, B97 2025 (2027)

99 Терапия / Общая врачебная практика Грипп у взрослых J09–J11 2025 (2027)

100 Терапия / Общая врачебная практика Острый бронхит J20 2024 (2027)

101 Терапия / Общая врачебная практика Вирусные пневмонии J12 2024 (2027)

102 Терапия / Общая врачебная практика Алкогольная болезнь печени K70 2024 (2027)

103 Терапия / Общая врачебная практика Неалкогольная жировая болезнь печени K76.0 2024 (2027)

104 Терапия / Общая врачебная практика Цирроз и фиброз печени K72, K74 2025 (2027)

105 Терапия / Общая врачебная практика Дилатационная кардиомиопатия I42 2025 (2027)

106 Терапия / Общая врачебная практика Миокардиты I40 2025 (2027)

107 Терапия / Общая врачебная практика Перикардиты I30–I31 2025 (2027)

108 Терапия / Общая врачебная практика Инфекционный эндокардит I33, I38 2026 (2028)

109 Терапия / Общая врачебная практика Саркоидоз D86 2025 (2027)

Педиатрия

110 Педиатрия Бронхиальная астма (у детей) J45 2024 (2027)

111 Педиатрия Бронхит (у детей) J20, J40–J42 2024 (2027)

112 Педиатрия Атопический дерматит (у детей) L20 2024 (2027)

113 Педиатрия Гастрит и дуоденит у детей K29 2024 (2026)

114 Педиатрия Энурез (у детей) N39.3, R32 2024 (2026)

115 Педиатрия Бронхолёгочная дисплазия P27.1 2024 (2027)

116 Педиатрия Артериальная гипертензия у детей I10–I15 2025 (2027)

117 Педиатрия Болезнь Крона (у детей) K50 2024 (2027)

118 Педиатрия Врождённый буллёзный эпидермолиз Q81 2026 (2028)

119 Педиатрия Вросший ноготь (онихокриптоз) L60.0 2025 (2027)

Физиотерапия

120
Физиотерапия

J00–J99 2018 (2021)

121 Физиотерапия Санаторно-курортное лечение и физиотерапия в лечении гонартроза M17 2024 (2026)

122 Физиотерапия Физиотерапия в лечении асептического некроза костей M87 2026 (2028)

123 Физиотерапия Физиотерапия в лечении приобретённых деформаций нижних конечностей M21 2026 (2028)

124
Физиотерапия

— 2015 (2018)

Ультразвуковая диагностика

125
Ультразвуковая диагностика

— 2020

126
Ультразвуковая диагностика

— 2024

127 Ультразвуковая диагностика Стандартизация УЗИ патологии придатков матки по IOTA, O-RADS — 2024

Экспертиза временной нетрудоспособности

128 — 2000 (действ.)

129 — 2021

Эпидемиология (инфекционный контроль)

130
Эпидемиология

— 2025 (2027)

131 Эпидемиология Профилактика инфекций области хирургического вмешательства (ИОХВ) — 2018 (2021)

132
Эпидемиология

— 2014 (2017)

133 Эпидемиология Профилактика катетер-ассоциированных инфекций кровотока и уход за ЦВК — 2017 (2020)

Организация здравоохранения и общественное здоровье

134 — 2025

135 — 2021

Медицинский массаж (первичная доврачебная медико-санитарная помощь)

Физиотерапия и кислородотерапия пациентов с дыхательными 
расстройствами и нарушением мукоцилиарного клиренса

Применение сероводородных ванн в лечебно-профилактических и 
реабилитационных программах

Правила проведения ультразвуковых исследований (Приказ Минздрава 
России № 557н от 20.05.2020)

Стандартизация протокола ультразвукового исследования молочных желез 
(РАСУДМ)

Экспертиза временной 
нетрудоспособности

Ориентировочные сроки временной нетрудоспособности при наиболее 
распространённых заболеваниях и травмах (в соответствии с МКБ-10)

Экспертиза временной 
нетрудоспособности

Порядок выдачи листков нетрудоспособности (Приказ Минздрава России от 
23.11.2021 № 1089н)

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, с 
гемоконтактным путём передачи

Эпидемиологическое наблюдение за инфекциями, связанными с оказанием 
медицинской помощи

Организация здравоохранения и 
общественное здоровье

Порядок применения клинических рекомендаций (Приказ Минздрава 
России от 27.10.2025 № 642н)

Организация здравоохранения и 
общественное здоровье

Правила поэтапного перехода медицинских организаций к оказанию 
медицинской помощи на основе клинических рекомендаций 
(Постановление Правительства РФ от 17.11.2021 № 1968)



136
Медицинский массаж

M54.1–M54.9 2023 (2025)

137
Медицинский массаж

L90.8 2023 (2025)

138
Медицинский массаж

M51.1, M54.1–M54.4 2023 (2025)

Сестринское дело (первичная доврачебная медико-санитарная помощь)

139
Сестринское дело

— 2025 (2027)

140 Сестринское дело Профилактика инфекций области хирургического вмешательства (ИОХВ) — 2018 (2021)

141 Сестринское дело Профилактика катетер-ассоциированных инфекций кровотока и уход за ЦВК — 2017 (2020)

Скелетно-мышечные (неспецифические) боли в нижней части спины 
(применение массажа в комплексной терапии)

Другие атрофические изменения кожи (массаж лица медицинский — 
косметический, пластический)

Дискогенная пояснично-крестцовая радикулопатия (применение массажа в 
реабилитации)

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, с 
гемоконтактным путём передачи (СОПы по дезинфекции, стерилизации, 
обращению с медицинскими отходами)

Примечание: Реестр составлен на основании Рубрикатора клинических рекомендаций Минздрава России (cr.minzdrav.gov.ru) по состоянию на 30.09.2026. Реестр подлежит обновлению не 
реже 1 раза в квартал в соответствии с п. 9.10 Положения о ВКК. При отсутствии утверждённой клинической рекомендации по конкретной нозологии применяется порядок оказания 
медицинской помощи по соответствующему профилю.
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